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REALIZZARE UN CARTELLONLE DI
STILE EUNO STRUMENTO
MOLTO UTILE PER RENDERE
VISIVI I NOSTRI PENSIERI T LE
NOSTRE EMOZIONI

Il Cartellone di Stile e in collage che comprende le immagini che
ti attraggono, che ti rappresentano oppure che vanno nella
direzione dove vorresti andare.

Includera i colori che ami, le tecniche di styling che danno
carattere ad un outfit ( quel modo particolare di arricciare le
maniche, di indossare la camicia infilata dentro ai pantaloni : i
piccoli dettagli che fanno la differenza, ecc.)

Nel cartellone di stile inserirai ,attraverso le immagini, i temi che
ti piacciono: gipsy, sportivo, classico, ecc.

Selezionerai anche i tessuti che ti piacciono, i modelli che sogni
di indossare, i mood che vuoi trasmettere:; I'essenza del tuo stile

unico.




IMPORTANTE!

@ Ti suggerisco di creare il tuo collage “ fisico “,
prendendo un cartoncino, dove incollerai le

immagini ritagliate dai giornali oppure trovate
online.

E' qualcosa di molto divertente e soprattutto
utile anche per indirizzare i nostri acquisti.

Nella foto accanto vedi il MIO!
Che ho incollato sull'anta dell'armadio, mi ricorda i pezzi che mi
mancano e gli outfit che mi rappresentano e che voglio ricreare.
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SCEGLIUN FINE SET TIMANA | SEGUI
QUESTLE INDICAZIONI:



1) Seleziona le riviste dalle quali ritaglierai le
VENERD‘ Immagini

2) Ricorda sempre cosa vuoi trasmettere con il
tuo abbigliamento, la tua personalita, la tua vita,
il tuo stile e i tuoi valori.

3) Decidi l'obiettivo che vuoi raggiungere:
e Un nuovo stile per la stagione in arrivo?
e Un nuovo look per il lavoro?

Le scelte non devono MAI essere fatte a caso, o
| seguire solo quello che ci attrae.

Le scelte che facciamo devono appartenerci e
devono rispecchiare quello che siamo e che
vogliamo trasmettere




'MORNING
SATURDAY |

1) E ora lasciati andare e segui le sensazioni che
le immagini ti suscitano:

colori che ti piacciono

temi che ti attirano

tessuti e materiali

accessori che ti piacerebbe usare
modelli di borse

capi che ti attirano

2) Ritaglia le immagini e mettile tutte in una
scatola, senza troppe domande metti anche
guelle di cui non sei sicura, ma che hanno
qualcosa che ti attira.

3) Chiudi la scatola e goditi il sabato



1) Riprendi in mano tutte le immagini e, di pancia,
DOMEN ‘ CA fai una ulteriore scelta.
Inserisci le immagini che scarti dentro una

scatola con scritto NO, e tieni solo le immagini
che ti danno una sensazione positiva.

A questo punto dovresti avere solo immagini che
Raccontano di Te!

2) Posiziona le immagini sul tuo cartellone e
prima diincollare valuta se manca qualcosa o c'e
gualcosa che devi sostituire

3) Decidi quali sono gli elementi che hanno un
ruolo primario per il tuo stile (accessori? giacche?
scarpe?).

Gli elementi che hanno questo ruolo
occuperanno lo spazio maggiore, gli altri faranno
da contorno.




Attacca il cartellone
di Stile nel tuo
armadio

Prendi nota di
cosa manca nel tuo
guardaroba per
rendere reale il tuo
stile.

Oppure,

Pensa a come puoi
abbinare quello
che gia hai per
rappresentare al
meglio cio che ti
piace.




